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	桃 園 市 國 民 中 小 學 106 年 度 「閱讀桃花源」 閱 讀 心 得 競 賽 報 名 表
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	賴秉澤
	就讀學校
	茄苳國民小學
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	指導老師
	楊智雄
	聯絡電話
	  03-3611425

	承辦人
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	主任
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	校長
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書名:變大變小的獅子                           出版社： 
作者：趙冰波                                  譯者/改編:李美華 
文章題目：

閱讀心得：  (請從下一行開始打字)

內容簡介:
森林裡有隻膽小的獅子名叫特魯魯，牠常常因為一點小事就大驚小怪，就連一片落葉都可以嚇牠一跳，或是老虎盯著牠瞧，也會讓牠拔腿就跑，身體隨著內心的恐懼就不知不覺的變小，直到牠變得非常迷你，這時牠遇見了跟牠一樣大小的小老鼠，並與小老鼠成為好朋友。有一天小老鼠被野貓抓住了，特魯魯忘記害怕，奮不顧身的去救小老鼠，此時特魯魯的身體開始變大了，之後牠又救了小鹿，所以牠的身體也跟著繼續變大，沒想到一片落葉又嚇到了特魯魯，牠又變得像小老鼠一樣迷你了。
讀後心得:
    看完這本書，讓我想起以前上台比賽的經驗，當我一上台的時候，就會不由自主的手腳冰冷，所以內心的恐懼會影響外在的行為表現，就像特魯魯感到害怕的時候，身體會慢慢變小。但是，有的時候恐懼不一定不好，它可能還能保護我們，就像有人叫你吸毒、飆車等，這個時候就不應該展現勇氣，因為這個時候的勇氣會讓我們陷入危險，而且有的時候恐懼來自無知，例如：鬼火其實只是動物的屍體所產生的磷化氫，並在空中自燃的現象而已，因此學習也是克服恐懼的方法之一，每個人都有害怕的時候，只要找到克服的辦法就好了。
註：本文件之格式設定禁止更改，超出表格部分之文字不列入評分。限一頁，總字數不得超過1000字。

