桃園縣八德市茄苳國民小學提升學生體適能計畫

1、 宗旨: 

為使本校學生身體正常發展，提昇身體適應能力，增進運動

技能培養運動習慣，選擇適合的運動項目，訂定合適的運動處方，

確實執行本計畫。

貳、目標: 

ㄧ、全校動起來，建立快活校園。 
二、落實體育教學正常化，培養學生良好運動習慣，有效提升學生體適能。

三、提升體適能，使全校學生四項體適能檢測，達常模百分等級25以上之比率。

參、學校現況：

ㄧ、本校4－6年級學生體位適中比率： 52％
	101學年度全校BMI評等統計表

	性別
	過輕
	正常
	過重
	肥胖
	總計

	男
	39
	111
	44
	36
	230

	女
	44
	143
	39
	31
	257

	合計
	83
	254
	83
	67
	487

	百分比
	17%
	52%
	17%
	14%
	100%

	
	性別
	（請加強）

5％-24％
	（中等）

25％-49％
	（銅牌）

50％-74％
	（銀牌）

75％-84％
	（金牌）

85％-95％
	總計

	坐姿體前彎
	男
	42
	40
	49
	33
	66
	230

	
	女
	44
	51
	48
	40
	74
	257

	立定跳遠
	男
	34
	55
	46
	36
	49
	230

	
	女
	38
	52
	67
	33
	67
	257

	仰臥起坐
	男
	28
	38
	56
	29
	79
	230

	
	女
	37
	37
	57
	37
	89
	257

	心肺適能
	男
	80
	59
	48
	18
	18
	230

	
	女
	68
	53
	70
	16
	40
	257


二、本校學生體適能（4－6年級）
三、本校學生體適能四項檢測平均成績（4－6年級）
	
	坐姿體前彎
	立定跳遠
	仰臥起坐
	心肺適能

	男
	26.71公分
	146.45公分
	30.95次
	307.21秒

	女
	31.95公分
	136.43公分
	28.52次
	308.87秒

	全
	29.47公分
	141.16公分
	29.67次
	308.08秒

	百分等級
	銅牌
	銅牌
	銅牌
	待加強


四、體適能獎章狀態（4－6年級）
	
	金質
	銀質
	銅質
	中等
	待加強

	男
	5
	5
	27
	67
	126

	女
	5
	9
	46
	66
	130

	合計
	10
	14
	73
	133
	256


◎ 通過比率：(10+14+73+133)/487=47%

◎ 獎章頒發比率：(10+14+73)/487=20%

肆、實施原則： 
ㄧ、推行跑步認證活動，養成規律運動習慣。

二、舉辦多樣化運動比賽及課後社團，建立學生正當休閒運動。 
三、課程設計創意化、生活化，激發學生學習動機。

伍、實施內容：

1、 提升學生體位適中比率：

與健康中心、護理師、衛生組合作實施學生體重控制計畫。

二、提升學生體適能：

1、體育教學正常化
2、辦理多元化班際體育競賽
3、辦理寒暑假運動育樂營

4、課間慢跑認證活動，利用每天第二節下課時間辦理全校師生慢跑。
5、辦理多樣化運動社團。
陸、獎勵辦法：

參加檢測學生達金、銀、銅質章者，公開表揚頒發獎狀並與校長合照以資

鼓勵。

柒、預期效益：

有效提升學生體適能，四項體適能檢測達常模PR25以上之比率較前ㄧ年平均值高3％。

捌、本計劃呈校長核定後實施，修正時亦同

承辦人：                主任：               校長
