桃園縣茄苳國小102學年度學生體適能檢測實施計畫 

壹、依據：

教育部「健康體育網路護照推廣實施計畫」辦理。
貳、目的：

一、協助學童藉著運動習慣的建立及促進身體活動，以提升體適能。 
二、每週至少規劃3次，每次能達30分鐘，增加學生身體活動時間，以符合體適能333的基本要求。

三、期使學生養成規律運動習慣，享受運動過程和體會活動樂趣，藉以改善體適能，促進健康，提昇生活品質。
參、施測對象：本校4－6年級學生。

伍、實施時間及方式：
1、 施測時間：

1. 每年9-11月：體育課安排體適能相關課程。

2. 每年12月-隔年1月：實施體適能檢測。

2、 體育課：

由體育老師規畫可促進體適能之活動或體育組規劃相關活動或比賽，促進學生養成運動習慣，

3、 晨操：

全校師生一同跳瘦瘦拳，達到提升體適能的目的

4、 課間活動：

推行跑步認證活動，利用每天第二節下課時間辦理全校師生慢跑，養成規律運動習慣。

5、 設立運動性社團：

提供學生有更多樣化的選擇，養成優良的規律運動習慣，且能夠提升體適能。
陸、實施流程：






柒、檢測體適能工作分配表：
	日期
	實施項目
	負責人員
	備   註

	102/08
	擬定檢測學生體適能實施計畫


	體育組
	

	102/09
	成立「檢測學生體適能工作小組」
	體育組
	校長/體育組長/體育教師/導師/校護/午餐執祕

	102/9
	辦理檢測體適能訓練說明會


	體育組
	

	102/9-

101/10
	學生健康狀況調查
	體育組

健康中心
	

	102/9-

102/11
	進行體適能相關練習及運動競賽
	體育組

各班導師

體育老師
	

	102/12-

103/1
	辦理體適能檢測
	各班導師

體育老師
	

	103/5
	辦理體適能資料彙整、登錄
	體育組


	資料統計分析建檔

	103/06-

103/07
	擬定改善體能處方
	體育組

體育教師

導  師
	參考提升體適能之實

施計劃


捌、檢測學生體適能工作小組
	職   稱
	姓   名
	負責工作
	備註

	校長（召集人）
	謝雅莉
	綜理體適能實施相關活動

定期召開成員檢討
	

	訓導主任（總幹事）
	林義程
	任務分工與協調
	

	體育組長（活動組）
	劉雪芳
	1. 擬定計畫舉辦體適能檢測說明會

2. 處方設計

3. 準備體適能檢測相關器材

4. 彙整資料、呈報教育部

5. 核發體適能獎章
	承辦單位

	教師（活動組）
	各班導師

體育老師
	1. 檢測學生體適能

2. 施測學生健康狀況問卷

3. 填報施測成果數據
	

	校護（保健組）
	李雅芳
	1. 學生身高、體重測量

2. 運動傷害宣導與防治
	協辦單位

	午餐執祕（營養組）
	華彥萍
	1. 設計適當三餐飲食建議表

2. 計算適當熱量
	協辦單位


玖、預期效益

一、培養學童良好體能，提升學習生活及壓力的適應能力。 

二、養成規律的運動習慣，以促進學童身體的健全發展。 

三、提供歡樂愉悅的運動經驗，奠定終身運動的基礎。
拾、獎勵：頒發體適能獎章
ㄧ、各項體適能成績均達百分等級五十（％）以上者核發銅質獎。

二、各項體適能成績均達百分等級七十五（％）以上者核發銀質獎。

三、各項體適能成績均達百分等級八十五（％）以上者核發金質獎。

拾壹、本計畫陳校長核示後實施，修正時亦同。
承辦人                    主任                   校長




辦理體適能檢測說明會





成立「檢測學生體適能工作小組」





擬定檢測學生體


適能實施計畫





進行體適能相關練習





辦理體適能檢測





重新上傳檢測資料並分析建檔





針對未達標準學生進行複測





建議及提出學生改善運動處方





辦理體適能檢測資料統計分析建檔











PAGE  
1

