 體適能檢測記錄表        班級:
◎ (此表供教師方便登錄電腦使用,不需交回) 

◎ 身高為公分(四捨五入至小數點第1位或整數)，體重為公斤(四捨五入至小數點第1位或整數)，坐姿體前彎為公分(整數)，立定跳遠為公分(整數)，仰臥起坐是次數(整數)，心肺耐力為分秒均可，如3分20秒鍵入3.20或是200(秒)。  

	人員編號
	班級
	座號
	年齡
	性別
	施測時間
	身高（CM）
	體重（KG）
	坐姿

體前彎

（CM）
	一分鐘屈膝

仰臥起坐
（下）
	立定跳遠

（CM）
	800公尺跑走

（秒）

	1
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	人員編號
	班級
	座號
	年齡
	性別
	施測時間
	身高（CM）
	體重（KG）
	坐姿

體前彎

（CM）
	一分鐘屈膝

仰臥起坐
（下）
	立定跳遠

（CM）
	800/1600公尺跑走

（秒）

	16
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	前測：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	後測：
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