桃園縣八德市茄苳國小體適能檢測通知

敬愛的家長您好:

為了教育與指導學生正確的體能認知,增強學生參與運動的動機並促進貴家長對子女健康體能的關心，教育部特於八十六學年度全面實施學生體適能檢測之工作。其檢測項目包括：身體質量指數、仰臥起坐、立定跳遠、坐姿體前彎及八百公尺跑走測驗。

其中八百公尺跑走測驗,主要目的在於測量學生之心肺功能,若貴子弟經醫生指示不宜做激烈運動（如患有心臟病、關節炎、高血壓…等患者）可不接受此項測驗。因此為了顧及測驗的有效性及保護貴子弟身體健康之立場,特請  貴家長回覆本測驗同意書,以盡告知貴子弟生理狀況之義務。

                                 茄苳國小訓導處敬啟

-----------------------------------------------------------------------------------

參與八百公尺跑走測驗家長同意書

學生為＿＿年＿＿班＿＿號＿＿＿＿＿＿  ， 

   □ 同意孩子參加八百公尺跑走測驗。 
· 不同意孩子參加八百公尺跑走測驗。
原因:                         
 ◎家長簽章：﹍﹍﹍﹍﹍﹍

主辦:              主任:              校長:
