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102學年度茄苳國小【射箭校隊】招生暨同意書
家長您好：
    為了提升學生體適能及鍛鍊體魄，同時配合教育部『射箭區域運動人才培育計畫』及鄰近的永豐高中完成一系列三級制（國小、國中、高中）的訓練。因此校內正積極網羅喜愛且擅長運動的孩子們加入射箭校隊。我們將聘請永豐高中射箭教練，運用社團時間到校指導，促進同學參與動機，並利用下課時間加強訓練，期望能奪得佳績，暢通升學管道並為校爭光！若貴子弟對射箭運動有興趣，歡迎即刻起加入我們的行列。
一、升學路徑
	國立臺灣師大
	國立中山大學
	國立彰化師範大學
	體育大學臺北體院臺灣體大
	國立中正大學
	國立暨南大學
	國立東華大學



二、訓練內容：

（一）專項訓練：橡皮帶練習、引弓練習、各距離練習。
（二）體能訓練：肌耐力訓練、呼吸的調整。
三、訓練時間：

	日期
	時間
	課程內容
	備註

	9月份(週一~週五)
	7：30-8：30
	1.基本器材介紹與了解
2.橡皮帶練習
	社團時間

	10月份(週一~週五)
	7：30-8：30
	1.練習弓引弓訓練
2.基本肌力訓練
	社團時間

	11月份(週一~週五)
	7：30-8：30
	1.射箭基本規則講解
2.短距離放箭訓練
	社團時間

	12月份(週一~週五)
	7：30-8：30
	1.對抗賽基本規則講解
2.短距離放箭訓練
	社團時間

	1月份(週一~週五)
	7：30-8：30
	1.對抗賽基本規則講解
2.短距離放箭訓練
	社團時間

	校隊專項練習(每週三、週五)
	13：00-15：00
	1.專項技術訓練
2.專項體能技術
	校隊練習時間


四、訓練地點：

茄苳國小（禮堂）

五、招生對象：

102學年度三年級之學生，先初選若干名，經一段時日集訓後再遴選成為正式隊員。

六、準備物品：

（一）穿著運動服及慢跑鞋。

（二）帶水壺、替換衣服、毛巾。

七、注意事項：

（一）若訓練時間為放學後之時段，則需由學生家長負責自行接送。
（二）本報名表請於102 年 6 月 21 日前交給體育組長劉雪芳老師，逾期不受理。

（三）凡甄選而經錄取者不得退出，以俾利團隊培訓及整體規劃，畢業後輔導升學至縣立永豐高中。
八、家長配合事項：
    訓練期間需付出時間與體力，希望家長能多鼓勵孩子。雖然反覆訓練辛苦又乏味，但相信孩子能從日後的競賽與得獎時，體會平日的付出及成就感，不失為鍛鍊體魄、提升免疫力及增進磨練人生的好機會！
    如蒙許可，請您將回條及相關資料填寫後，讓學童交回訓導處體育組；倘若不允或有其他意見，也懇請寫下，將回條交回訓導處。謝謝您的支持與配合！

                              教練老師聯絡方式：鍾全威教練

                                            03-3692679*310

                                            0938-997-067

      - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
回           條

	桃園縣八德市茄苳國小102學年度射箭校隊新進隊員報名表

	□ 同意貴子弟參加本校射箭隊集訓。【續填答下列問題】

· 貴子弟有無特殊疾病需特別告知教練留意？

· 有，請說明___________________________________________________

□ 無。

	班級
	     年       班
	姓名
	
	性別
	

	家中電話（H）
	
	電話（行動）
	

	身分證字號
	
	出生年月日
	

	地址
	
	家長簽章
	


承辦人                    訓導主任                    校長

獨立招生、大學


指考等管道
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運動成績績優


入學方案











永豐國中部





體育班免試入學考試











永豐高中








