桃園縣茄苳國小【晨間瘦瘦拳】活動實施計畫 
一、依據：教育部體育署規律運動210政策及快活計畫
二、主旨：

為培養學童愛好運動，養成終生運動的習慣，並鍛鍊強健體魄，本校特訂定晨間操-瘦瘦拳運動實施計畫。
三、目的： 

（一）為發展學校體育，落實學校體育教學及活動，培養學生運動興趣及增進學生體適能。 

（二）提升體能，增進運動持續能力，促進身心均衡發展，帶動校園運動風氣，養成終身運動習慣。 
四、主辦單位：訓導處體育組 
五、實施對象：本校全體師生 
六 實施時間：學生朝會後實施

七、實施地點：本校操場
八、實施方式：
1. 全體師生一律參加，老師於學生隊伍前。

2. 晨操隊形散開與集合，請級任老師於班級隊伍前協助指導。

3. 請五年級四位學生示範帶操。

九、本計畫陳 校長核定後實施，修正時亦同。
體育組長                 訓導主任               校長   

