桃園縣茄苳國小跑步認證活動實施計畫 
一、依據：
本校訓導處年度實施計畫。 
二、目的： 
（一）為發展學校體育，落實學校體育教學及活動，培養學生運動興趣及增進學生體適能。 
（二）帶動校園運動風氣，養成終身運動習慣，提昇學校整體運動水準，進而發掘並培養優秀運動人才。 
（三）增進學生跑步能力，並培養規律運動習慣。 
三、主辦單位：訓導處 
四、實施對象：本校全體師生 
五、實施方式：
（一）跑步時段： 
1.全校：每天第2節下課 
2.班級：各班自訂時間 
3.個人：不限任何時段均可 
（二）跑步認證卡：每天第2節下課跑完2圈可至司令台蓋認證章，若在其他時段完成，則請各班導師認證。 
六、實施地點：本校操場。
七、注意事項： 
（一）凡具有先天性疾病或身體虛弱經醫師診斷不宜激烈運動者，得免參加。 

（二）實施跑步活動如學生身體狀況有不適者，得免參加。 

（三）以循序漸進為原則，在推動之初不宜要求學生達到特定目標。 

八、獎勵方式：
1.個人：跑完100圈蓋完認證積點卡一張即頒發獎狀，以資鼓勵。 
2.班級：學期末各年段各取班級總累積圈數第1名頒發獎狀。 

九、本計畫陳 校長核定後實施，修正時亦同。
體育組長                 訓導主任               校長

