104年午餐教學觀摩
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	午餐教學觀摩-教學者吳亞築老師。
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	一年甲班上課情形。
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	同學們認真聽講餐前要注意的事項。
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	進餐前課程解說：桌面整理及今天菜色介紹。
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	進餐前禮儀－大家合力一起推餐車，這樣才安全！
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	進餐前禮儀－站在餐車兩側向前推才不會傷到腳。
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	進餐前禮儀－飯前洗手，病毒細菌遠離我！
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	進餐前禮儀－清洗餐具。
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	進餐前禮儀－盛飯服務同學整齊著裝，乾淨衛生最重要！ 
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	進餐前禮儀－按照小組順序，準備盛飯！
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	進餐前禮儀－同學依照順序整齊排隊盛飯。
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	進餐前禮儀－同學點頭向服務同學表示感謝！ 
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	進餐前禮儀－唸誦感恩詩。
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	進餐前禮儀－開動！
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	進餐中禮儀－注意用餐禮儀及衛生，不交談說話。
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	進餐中禮儀－每個食物都很營養，我不偏食唷！


	[image: image17.jpg]




	進餐中禮儀－細嚼慢嚥，消化好。
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	這就是我們今天的美味午餐 ：糙米飯、梅干筍香燜肉、山藥枸杞菠菜、有機奶油白菜、黃豆芽元氣湯。
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	進餐後禮儀－飯後潔牙，牙齒保健康。
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	進餐後禮儀－飯後潔牙，使用漱口水。
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	進餐後禮儀－清潔教室地面！
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	進餐後禮儀－清潔用餐桌面！
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	進餐後禮儀－飯後清潔餐具。
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	進餐後禮儀－蹲下倒廚餘，湯汁不噴濺。
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	進餐後禮儀－飯後清潔餐車。
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	老師們專心觀摩老師的教學並詳細紀錄。


