附件

~降低食品風險講座成果書~
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辦理學校：茄苳國小
活動時間：103年11月18日13：50~14：40
活動地點：3樓視聽教室
講    師：溫悅柔營養師
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茄苳國民小學降低食品風險講座課程暨紀錄表（一）
	宣導主題
	降低食品安全風險
	講座時間
	103年11月18日
13:50~14:40

	單位地址
	八德市永豐路155號
	講座地點
	3樓視聽教室

	承辦人姓名
	華彥萍
	參加人數
	78

	承辦人連絡電話
	3611425分機155
	講師姓名
	溫悅柔

	統計資料

	基本資料

性別：

1.男 46 位 58.97  ％    2.女 32 位 41.03  ％
年齡：

1. ＜8 歲 0  ％      2.8-10歲 100  ％     3.11-13歲 0  ％

4.14-18歲 0  ％     

	滿意度調查
一、整體滿意度

非常滿意 55 ％  滿意 30 ％  普通 15 ％  不滿意 0 ％非常不滿意 0 ％

二、授課內容

1. 課程深淺度適中

非常滿意 55 ％  滿意 26 ％  普通 13 ％  不滿意 3 ％非常不滿意 3 ％

2. 對實際生活中的應用
非常滿意 73 ％  滿意 23 ％  普通 3 ％  不滿意 1 ％非常不滿意 0 ％



	學生認知前、後測統計：

1.前測平均分數 82.01   
2.後測平均分數 93.36   
3.前、後測平均進步分數 11.35 分，進步 12.16 ％
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茄苳國民小學降低食品風險講座課程暨紀錄表（二）

                填表日期： 103 年 11 月 21 日
	基  本  資  料

	學校名稱
	茄苳國小
	校長
	謝雅莉

	地    址
	八德市永豐路155號
	聯絡電話
	3611425#155

	承辦人員
	華彥萍
	傳真電話
	3645709

	參加班級數
	3班
	參加人數
	78

	活動概述
	    首先歡迎本校午餐委外廠商【軒泰食品有限公司】溫悅柔營養師擔任本次講座講師。

    本次講座由四年級3個班參加，營養師簡報活潑且生動，以『如何預防食品中毒』及『建立食品風險觀念』將生活週遭常接觸的食品詳加說明，教導學生辨識食品成份及營養標示，以避免被誤導，落入食品陷阱，學習正確的飲食選取觀念，如何利用營養標示計算熱量、反式脂肪與飽和脂肪的差別、預防食品中毒，養成健康良好的飲食及衛生習慣，進而擁有健康的身體。

    最後進行有獎徵答時間，營養師準備了10個問題，為獎勵學生學習態度及認真聽講，亦提供了精美小禮物，學生積極舉手回答，氣氛熱絡，充分展現本校學生積極求知及禮節素養，為本次講座畫下完美的句點。

	其他意見
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茄苳國民小學「降低食品風險講座講座」活動照片
活動時間：103年11月18日13：50~14：40
活動地點：三樓視聽教室

活動說明：張貼歡迎海報
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活動時間：103年11月18日13：50~14：40
活動地點：三樓視聽教室
活動說明：營養師簡報時，同學認真聽講
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茄苳國民小學「降低食品風險講座」活動照片
活動時間：103年11月18日13：50~14：40
活動地點：三樓視聽教室
活動說明：四年級同學仔細聆聽
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活動時間：103年11月18日13：50~14：40
活動地點：三樓視聽教室
活動說明：有獎徵答時間，反應熱絡
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茄苳國民小學「降低食品風險講座」活動照片
活動時間：103年11月18日13：50~14：40
活動地點：三樓視聽教室
活動說明：贈送小禮物一份，獎勵答對的同學
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活動時間：103年11月18日13：50~14：40
活動地點：四年甲班教室

活動說明：講座結束，填寫後測及滿意度調查表
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