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	圖片說明
	牙刷要拿斜斜的和齒面成45∘
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	圖片說明
	刷向左上頰外側的牙齒。
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	圖片說明
	按照順序先刷右上頰外側的牙齒
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	圖片說明
	再刷上方內側的牙齒。
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	再刷牙齒的咬合面一定要刷喔!
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	上面牙齒刷完後刷下面的牙齒。
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	門牙是絕對不能忘掉的啦!
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	右邊的牙齒刷完後刷左邊的牙齒。
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	餐後大家一起來潔牙—看我刷得多認真
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	餐後大家一起來潔牙—看我刷得多認真。
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	餐後大家一起來潔牙—看我刷得多認真
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	餐後大家一起來潔牙—看我刷得多認真。
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	餐後大家一起來潔牙—看我刷得多認真
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	餐後大家一起來潔牙—看我的牙齒白不白。
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	餐後大家一起來潔牙—看我刷得多認真

	[image: image16.jpg]PENTAX Optio 210 F35 171255 15064





	餐後大家一起來潔牙—看我刷得多認真。
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	餐後大家一起來潔牙—看我刷得多認真
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	餐後大家一起來潔牙—看我刷得多認真。
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	餐後大家一起來潔牙—看我刷得多認真
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	餐後大家一起來潔牙—看我刷得多認真。
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	餐後大家一起來潔牙—看我刷得多認真
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	餐後大家一起來潔牙—看我的牙齒白不白。
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	每週二午餐潔牙後實施一次30㏄含氟漱口水可以降低學童齲齒罹患率
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	每週二午餐潔牙後實施一次30㏄含氟漱口水可以降低學童齲齒罹患率。





























