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閱讀心得： 

本書敘述瑪婷從一個連上馬也不會的女孩，變成馬術競賽冠軍的過程，包括它

如何照顧馬兒、如何努力學習馬術，以及參加比賽贏得冠軍的過程。在台灣，騎術是

一項比較陌生的運動項目，但是在歐美卻十分盛行，它是結合人與馬的一項高技術

的傳統運動，歷史悠久十分受尊崇。許多父母在孩子很小的時候，就送他們到馬術

學校學騎馬，甚至參加馬術比賽，培養孩子對戶外活動的興趣。可惜我們國家受限

於場地大小、育馬……等因素，並不普及。

閱讀這本書替我開了一扇世界的窗，讓我認識什麼是「騎術」，也讓我回憶起我

的騎馬經驗，一開始到騎馬場準備騎馬的我十分興奮，但因為我愛玩而差點跌倒，

因此留下了不愉快的回憶，不想再嘗試騎馬。故事主角瑪婷在學習騎術的過程，雖

然十分辛苦但十分享受運動所帶來的汗水與快樂。讓我也想開始培我的運動嗜好－

跑步和籃球，每天運動跑步200公尺，讓我能有良好的體能，假日時多打籃球和他

人切磋球技，熟能生巧相信我也能有所進步成為一名籃球好手。


