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【內容簡介】

         改變自己從現在開始！ 晚上熬夜玩電動玩具，第二天早

上無法準時起床，導致上學遲到；只挑披薩、炸雞、冰淇淋等自己

喜歡的食物來吃；把同學的忠告當作耳邊風，甚至還在背後講同

學的壞話……。你是不是也有這些壞習慣呢？以上總總行為，都

是有礙於人格發展、身體健康以及人際關係的壞習慣。不論是在學

校還是家裡，生活如果過得毫無目標、亂七八糟，時常和同學吵

架，等自己將來長大懂事後，壞習慣已經很難改掉，再後悔也來

不及了！

小朋友，你可以到圖書館，
找到這本書喲^_^
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