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文章題目：【天空裡的精靈】之讀後心得 

閱讀心得：   

從小時候開始，媽媽就叮嚀我睡覺前都要讀書。而前幾天晚上，我到大

賣場裡面買了一本小說，眼光掃過一本書名叫「天空裡的精靈」，它深深的吸

引了我的目光，我要求媽媽將它買下。之後的幾天，我都在看這一本書，而

這本書傳遞給我們的觀念是──幸福就在你的周圍，它只是在和你玩捉迷藏。 

書中的女主角名叫張晏晴，她家算是個小康家庭，爸爸在外地工作，媽媽在

家裡為一家人默默付出，弟弟每天都沉迷在電腦的世界中，而她自己的夢想，是

想要看見能帶來幸福的「綠光」。她在家中，是個乖巧懂事、每天都會登錄部落

格瀏覽的乖女兒兼好姐姐；在學校，她是個任勞任怨的班長，她帶給同學愛的關

懷，以及許許多多的關心。 

原本過著快樂生活的晏晴，這一天，她和媽媽、弟弟在吃飯時，家裡的門突

然被打開了，進來的人是討債集團的，原來晏晴的爸爸欠人家錢，於是討債者開

始搜刮家中有錢的物品。那天之後，晏晴搬到了親戚家住，有些同學打了好多通

電話關心她，可是她卻不接。某天，她和班上的男同學郭傑逸來到了以前的家，

傑逸為了要幫助晏晴脫離惡夢，說了好多好多的人生道理給晏晴聽，晏晴這才恢

復原本的活力。 

幾天後，晏晴的爸爸回來了，他很抱歉自己沒有事先跟家人說欠人家錢的

事。而這本書的結局是晏晴一家人都團聚了，她和朋友去海灘上看夕陽，這時，

晏晴說：「欸，我看到代表幸福的綠光了哦！」原來，綠光早已包圍了她，只是

她從未察覺到。 

我覺得這本書的主旨，其實是要告訴讀者要努力爭取幸福。那我呢？我現在幸福

嗎？我曾經這樣問我自己，而我給自己的答案是：你很幸福啊！當然幸福啊！我

有家人愛著，也有好友關心，如果這不叫作幸福，那什麼才是幸福呢？ 

  我曾經也受過傷害，因為媽媽再婚的關係，所以我要適應新的生活。剛開始

我感到很陌生，可是到現在我才發現，原來我一直都不是一個人，原來我還有這

麼多位好朋友陪著，比起晏晴，我其實幸福許多！我也曾抱怨過自己不快樂、不

開心，但是驀然回首，我才發現是自己的錯覺，那時的我真是人在福中不知福。 

  幸福就在你的身邊，只是我們往往都沒有發現它的存在，而忽略了它。那麼

現在，就請你找到屬於自己的幸福吧！ 


