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書名：大鯨魚瑪莉蓮                                出版社：米奇巴克

作者：大衛．卡利                                  譯者： 李毓真

文章題目：「大鯨魚瑪莉蓮」讀後

  如果你問我這本書在敘述甚麼呢?我會毫不猶豫地告訴你，這本書是在說一位名叫瑪莉蓮的女孩，她不喜歡上游泳課，因為每次她跳進水裡，就會濺起巨大的水花。其他的人看了，都對瑪莉蓮冷嘲熱諷，笑她說：「瑪莉蓮是大鯨魚。」所以，瑪莉蓮不喜歡游泳課，直到有一天，教練告訴瑪莉蓮一個方法，她聽了教練的建議，在上游泳課的時候，想像自己是一條魚，她將這個方法運用生活中，自己漸漸地充滿自信，越來越喜歡自己。
  「有時候，我們的想法會決定我們們成為麼樣的人。」這句話是我在書裡面最喜歡的一句話，它在傳達的意思其實就是「性格決定命運」。我認為在生活中所有的人、事、物，我們都應該要以不同的角度去看待它，也會得到不一樣的感受。可以試著像瑪莉蓮她一樣改變自己的想法，這樣子，我們也可以看到一個嶄新的、令人愉快的世界。

   看完這本書，令我回想起以前，自己也曾因為某些事情，被別人用了帶著刺的話語中傷、批評以及取笑，心裡感到很不舒服，這可真是「惡言惡語傷人心」呀！因為有了這些經驗，所以當我看了《大鯨魚瑪莉蓮》這本書後，有一種感同身受的感覺，自己好像身歷其境，變成了書裡面的主角，跟瑪麗蓮有著「同是天涯淪落人」的感受呀！
   如果我是瑪莉蓮的話，.對於班上同學給我的諷刺，我會毫不在乎，並且對他們置之不理，因為我覺得他們嘲笑你，就是想要看到你生氣的樣子，如果你真的發脾氣，就真的中了她們的計，他們不但不會善罷甘休，還會變本加厲，更加猖狂而已，但是，你如果不理她們，久而久之他們便會覺得無趣，就不會再嘲笑你了。或者，你也能夠向老師以及自己的家長反應，來尋求適當的解決方法。

   我認為當我們嘲笑別人時，可能認為對當事人並無不妥，感覺上表面上好像沒有甚麼，但是在他的心裡面早已受到了重重的打擊，回想起了以前，我也常常會嘲笑別人哪裡不好，說的很難聽，在不知不覺當中，已經讓許許多多的人心靈受創，哎呀!我實在是太、太不應該了，而這本書就像是「及時雨」一樣，驚醒了我這個夢中人，帶給了我一種醍醐灌頂的感覺，到頭來，我才發現，「嘲笑，是會給人很大的中傷」，這本書告訴我那一些被嘲笑的人心中是會感到非常的不開心、不舒服，我以後一定不會在嘲笑別人了。

   我覺得《大鯨魚瑪莉蓮》這一本書的想像力極為豐富，感染力也很強，很容易讓人陶醉其中，雖然他的頁數並沒有很多，但是，卻贈予了我們許多人生的大道理。《大鯨魚瑪莉蓮》可說是我最愛的圖書呢！ 

註：本文件之格式設定禁止更改，超出表格部分之文字不列入評分。限一頁，總字數不得超過1000字。

