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書名： 種樹的男人                  出版社： 格林文化

作者：尚紀沃諾                     譯者： 張玲玲

 故事概要：
    作者來到阿爾卑斯山的高原，由於他沒有水，所以只好到處尋找水，很幸運地他遇到了一位
牧羊人名叫布非耶，布非耶不但給他水喝，還跟作者說他要去種樹，布非耶他沒有工作，他只做
「種樹」這件事。第二天，布非耶一早就帶著羊群去吃草，羊在吃草的同時，布非耶就把一顆一
顆的種子埋在土壤，辛勤的照顧種子、幼苗、小樹、大樹，布非耶種了三十五年的樹。樹慢慢的
長大，變成了天然森林，這一切的一切都歸功於布非耶。   
心得感想：
    布非耶是個能為大地付出，且有耐心的人。布非耶要種樹，是為了讓高原有漂亮的衣裳，且為自己的生活爭取時間和空間，因為有了布非耶的幫助，讓他和大地有了很大的轉變，他的生活不寂寞了，也讓大地長出了樹木不再光禿禿。如果我能能遇到了布非耶，我願意和他一起種樹，跟他一起合作種出一片森林。因為種樹是一件好事，做好事不但能讓身心舒坦，還能為大地撐起一把太陽傘。
    種樹是一件艱辛且漫長的過程，因為樹的成長非常緩慢，所以需要長時間來照顧，樹木成長期間會有枯萎、死亡、天災、蟲害和人為破壞，所以需要付出更多的努力和勞力。樹木對大地和人們有重要的關係，樹木就像大地的裝飾品，能帶給大地美麗和綠意，人類呼吸更靠樹木把不必要的廢氣吸收，轉換為乾淨的空氣。如果沒有了樹木，會讓大地光禿禿，而且動物也會一一的搬遷、面臨絕種！所以種樹的男人—布非耶所做的事，看似微小，卻非常的偉大。
    書中有一句話「一個人的毅力和愛心，能讓大自然有所改變」這句話讓我體悟到，只要你有堅強的毅力和愛心，個人、家庭、學校、社會都會因為此事而有所改變。就像布非耶種樹的這件事，讓原本光禿禿的土地增添綠意又充滿生氣。從書中，我看到了布非耶的耐心、毅力，我要學布非耶用心地去對待一件事。
    學校中有許多像布非耶這樣的人，志工叔叔、阿姨，他們都為學校盡一份心力且不求回報，就像布非耶為大地盡一份心力一樣。我也能為學校盡一份心力，教室中的資源回收，只要有人沒洗瓶子、瓶子外的包裝紙沒丟掉，我就會幫他們把沒做好的做好，如果教室外的洗手台非常髒亂，我就會在下課時幫忙清洗乾淨。因為我相信一個人的毅力和愛心，能讓大自然有所改變。
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