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【內容簡介】 

   小女孩莎拉覺得她的心好重、好重，一直把她往下拉，不管

是搭公車、上學、去遊樂場玩，她的心就是那麼重，讓她感到很

難過。不只這樣，帶著沉重的心，她不能洗個舒服的澡，晚上也

睡不好，連騎腳踏車，她的心也一樣重重的壓著她。 

  有一天，莎拉遇見一個在天空飄啊飄的小男孩。小男孩告訴

她，他的心因為太輕了，所以風一吹，就把他吹上了天空。遇到

風大的時候就更糟了，因為他怎麼樣也拉不住他的心，只能隨著

風兒到處飄。 

  
 

小朋友，你可以到圖書館， 

找到這本書喲^_^ 


